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Пояснительная записка к учебному плану СОО муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы № им.Иса Хуадонти с.Чикола Ирафского района РСО-Алания  
на 2025-2026 учебный год 

 

 

        Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, 

формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

  Данный учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ №3 с.Чикола, 

разработанной в соответствии с ФГОС СОО и с учетом соответствующих примерных основных 

образовательных программ. В учебном плане полностью реализуется Федеральный компонент 

государственного образовательного стандарта, который обеспечивает единство образовательного 

пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками необходимым объемом знаний, 

универсальными учебными действиями, соответствующим уровнем личностных и общекультурных 

компетентностей, социально-личностными умениями и навыками, предусмотренными ФГОС. 

Учебный план МБОУ СОШ №3 с.Чикола сформирован в соответствии с действующими 

нормативами и потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Распределена годовая нагрузка в течение учебного года, использован модульный подход, учтены 

принципы дифференциации и вариативности. Составлен в соответствии с целями и задачами школы 

и направлен на формирование у учащихся широкого научного кругозора, общекультурных 

интересов, личностно-профессиональной направленности и готовности к профессионально- 

личностному самоопределению. 

Учебный план МБОУ СОШ №3 с.Чикола реализует основную образовательную программу 

среднего общего образования, отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности. Учебный план определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, практик, иных видов учебной деятельности, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. МБОУ СОШ №3 им.Иса Хуадонти с.Чикола обеспечивает реализацию учебных 

планов различных профилей обучения. Выбор профилей обусловлен запросами обучающихся и 

родителей, возможностями образовательного учреждения и результатами мониторинга поступления 



3 

 

выпускников школы. Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая 

культура», «Обществознание», «Информатика», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Основы безопасности и защиты Родины».  

       Обучение в МБОУ СОШ №3 с.Чикола ведется на русском языке.  

      Учебный план предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык (русский)» и 

«Родная литература (русская)» предметной области «Родной язык и родная литература».  

На изучение родного языка и родной литературы выделено 3 часа. 

  В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 

       Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, призванный обеспечить 

освоение учащимися общеобразовательных программ среднего общего образования. 

        Учебный план на уровне среднего общего образования направлен на реализацию следующих 

целей:  

- создание условий для дифференциации содержания обучения старшеклассников с широкими и 

гибкими возможностями построения индивидуальных образовательных программ; 

 - обеспечение базового, углубленного изучения отдельных учебных предметов программы среднего 

общего образования; 

 - установление равного доступа к полноценному образованию разным категориям учащихся в 

соответствии с их способностями, индивидуальными образовательными потребностями; -  

- расширение возможностей социализации учащихся; обеспечение преемственности между общим и 

профессиональным образованием, более эффективной подготовки выпускников школы к освоению 

программ профессионального высшего образования; - удовлетворение социального заказа учащихся и 

их родителей (законных представителей).  

.  Учебная программа обеспечивает выполнение требований к режиму образовательного 

процесса,установленныхСанитарнымиправилами2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от28.09.2020 года № 28 и максимально допустимой недельной нагрузки, установленной 

Примерным учебным планом. 

        Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

–для учащихся 10,11класса–не более 7 уроков при 6-дневной учебной неделе. 

      Организация профильного обучения в 10-11 классе не приводит к увеличению образовательной 

нагрузки. 
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Продолжительность учебной недели: 

- при 6–дневной учебной неделе для обучающихся, осваивающих программы среднего общего 

образования: 
10 кл. – 37 ч. 

11 кл. – 37 ч. 

Выбору профилей обучения предшествует профориентационная работа. 

      Учебный план включает обязательные учебные предметы, где предусмотрено изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО и выбранным 

профилем ,учебные предметы по выбору, которые направлены на дополнение или расширение 

программ предметов из обязательного перечня, так же в часть дополнительных учебных предметов и 

курсов по выбору включены предметы и курсы, которые дают возможность индивидуализировать 

выбранный профиль, дополняя содержание профильных предметов, расширяя содержание базовых 

общеобразовательных предметов, удовлетворяя интересы учащихся вне выбранного профиля. 

Кроме т о г о , д л я  в с е х  у ч а щ и х с я  о б у ч а ю щ и х с я  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф Г О С  С О О  

предусмотрено 1час в неделю для работы над идиндивидуальным проектом. 

.   Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. Внеурочная деятельность обучающихся организуется отдельным 

планом. 

        Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

        Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей: «Русский язык», «Литература», «Родной язык, родная литература» (осет.), 

«Иностранный язык (английский язык)», «Математика» (Алгебра и начала математического анализа, 

Геометрия, Вероятность и статистика), «История», «Обществознание», «География», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины». 

 

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся.  

        Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (оценивание по полугодиям) и всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком.  
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Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы по 

выбору (элективные) из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.   

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются  

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ СОШ №3 с.Чикола. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией и ЕГЭ.   

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года.  

         В соответствии с ООО СОО реализуются учебные планы двух профилей – универсального и 

информационно-технологического, в рамках которых изучаются по два предмета на углубленном 

уровне (математика, информатика, физика и обществознание). Углубленное изучение предметов 

направлено на профессиональное самоопределение выпускников.  

        Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается в рамки 

реализуемых профилей. В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при шестидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей 

школа определила 2 предмета на углубленном уровне: обществознание, математика. 

          В рамках часов внеурочной деятельности реализуются индивидуальные образовательные 

маршруты обучающихся, в том числе в рамках сетевого взаимодействия с партнерами – ВУЗами. 

      Раздел учебного плана часть, формируемая участниками образовательных отношений в11 

классах используется для увеличения количества часов, отведенных на изучение базовых учебных 

предметов федерального государственного образовательного стандарта, учебных программ, с 

целью создания условий для достижения более высокого качества обученности и усвоения 

государственных образовательных стандартов, с целью расширения возможностей обучающихся 

получить подготовку для сдачи единого государственного экзамена представлен следующими 

предметами: 

В 10-м классе: 

практикум ЕГЭ по математике: 2ч. 

Практикум ЕГЭ по русскомуязыку:1ч. 

практикум ЕГЭ по химии: 1 ч. 

практикум ЕГЭ по биологии: 1 ч. 

Практикум ЕГЭ по обществознанию:2ч.  

В 11 классе: 

Практикум ЕГЭ по математике:2 ч. 
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Практикум ЕГЭ по рус.яз.: 1ч. 

практикум ЕГЭ по химии: 1ч. 

практикум ЕГЭ по биологии: 1ч 

Практикум ЕГЭ по обществознанию:2ч. 

       Данный учебный план является нормативной основой для составления расписания учебных 

занятий для учащихся и тарификации педагогического состава. Для учащихся 10-11 классов 

предусмотрена шестидневная учебная неделя. Освоение  учебных предметов  и  курсов 

сопровождается  промежуточной аттестацией учащихся по всем предметам учебного плана. В 

соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной  аттестации  учащихся,  осваивающих  основные 

общеобразовательные программы, промежуточная аттестация проводится в форме годовой отметки на 

основе отметок за полугодия. Формы проведения промежуточной аттестации – контрольная работа по 

всем предметам учебного плана. Промежуточная аттестация в 2025-2026 учебном году проводится с 

13.04.2026 по 11.05.2026. 
       Сроки проведения годовой промежуточной аттестации в МБОУ СОШ №3 с.Чикола устанавливаются 

календарным учебным графиком школы. На основании Положения МБОУ СОШ №3 с.Чикола «О формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» годовая 

промежуточная аттестация обучающихся 11 классе проводится по каждому учебному предмету учебного плана 

с учетом его спецификации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СЕТКА ЧАСОВ УЧЕБНОГО ПЛАНА СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ №3 ИМ.ИСА ХУАДОНТИ С.ЧИКОЛА ИРАФСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА РСО-АЛАНИЯ НА 2025-2026 

УЧЕБНЫЙГОД 

Предметныеобласти Учебныепредметы Класс/Количество 
часов в неделю 

Формы 
промежуточной 
аттестации 
обучающихся 

Класс/Количество 
часов в неделю 

Формы 
промежуточной 
аттестации 
обучающихся 

10Б (универсальный) 11А 

(универсальный) 

Обязательнаячасть 
 

Русскийязыкилитература Русский язык 2 Диагностическая 
работа 

2 Диагностическая работа 

Литература 3 Тестирование 3 Тестирование 

Родной языки родная  литература Родной язык 2 Изложение 2 Изложение 

Родная литература 1 Сочинение 1 Сочинение 

Иностранныеязыки Иностранный язык 3 Тестовая работа 3 Тестовая работа 

Математикаиинформатика Алгебра и начала анализа 2 Комплексная 
диагностическая 
работа 

2 Комплексная 
диагностическая работа 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 Тестовая работа 1 Тестовая работа 

Информатика 1 Тестовая работа 1 Тестовая работа 

Общественно-научные предметы История 2 Итоговое тестирование 2 Итоговое тестирование 

Обществознание 2 Тестовая работа 2 Тестовая работа 

География 1 Диагностическая 
работа 

1 Диагностическая работа 

Естественно-научные предметы Физика 2 Итоговое 
тестирование. 
Лабораторная работа 

2 Тестоваяработа 

Химия 1 Итоговое 
тестирование. 
Практическая работа 

1 Итоговое тестирование. 
Практическая работа 

Биология 1 Тестоваяработа 1 Тестовая работа 



 

 

Физическаякультура Физическая культура 2 Сдача нормативов 2 Сдача нормативов 

Основыбезопасности защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 Итоговое тестирование 1 Итоговое тестирование 

 Индивидуальный проект 1 Защита проекта 1 Защита проекта 

      

Итого 30  30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Наименование учебного курса 
    

Химия в задачах и вопросах 1  2  

Избранные темы курса «Алгебра и начала анализа» 2   1  

Актуальные вопросы обществознания (углубленный уровень) 2 
 

2 
 

Избранные вопросы биологии 1  1  

Интенсивный курс русского языка 1  1  

итого 7  7  

Итого недельная нагрузка 37  37  

Всего недель 34  34  

Всего часов в год 1258  1258  
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Учебный план универсального профиля для среднего общего 
образования на 2025-2026 учебный год (для шестидневнойнедели) 

 

Предметная область Учебный предмет 6-ти дневная неделя 

Количество часов
 в 
неделю 

10 класс 11 класс 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной(осет.) язык 2 2 

Родная(осет.) лит. 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического анализа 

2 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и 
статистика 

1 1 

Информатика 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

 Индивидуальный проект 1 1 

ИТОГО: 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

  

Практикум ЕГЭ по математике 2 2 

Практикум ЕГЭ по русскому языку 1 1 

Практикум ЕГЭ по химии 1 1 

Практикум ЕГЭ по биологии 1 1 
Практикум ЕГЭ по обществознанию 2 2 

Всего: 7 7 

ВСЕГОЧАСОВ:(максим. допустимая) 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11классах 

 2312 

(34х34х2) 
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Учебный план технологического 

(информационно-технологического) профиля 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №3 им.Иса Хуадонти 
с.Чикола Ирафского района РСО-Алания на 2025-2026 год 

(с углубленным изучением математики и информатики) 
Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 6-дневная неделя 

Количество часов 
неделю 

10 класс 

Обязательная часть     

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Родной язык и 
литература 

Родной(осет.) язык  Б 2 

Родная (осет.) 
литература 

Б 1 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 

Математика  
и информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и 
статистика 

У 1 

Информатика У 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая культура Б 2 
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Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 

  Индивидуальный 
проект 

  1 

ИТОГО   36 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

  1 

Учебные недели   34 

Всего часов   37 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии  
с действующими санитарными правилами 
и нормами 

  37 

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10-11-х классах  
в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами  
в часах, итого 

 1258 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность 

реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования).  

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися. Величину недельной образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул. Реализация плана внеурочной 

деятельности предусматривает в течение года неравномерное распределение нагрузки. Так, 

при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и 

воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели используется значительно больший объем 
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времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). План внеурочной 

деятельности состоит из двух частей: части обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть включает 1 час внеурочной 

деятельности спортивно- оздоровительного направления, дополняя 2 часа физической 

культуры в учебном плане, а также дискуссионный клуб «Разговоры о важном». Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений: обучающийся, учитывая мнение 

родителей (законных представителей), выбирает внеурочную деятельность из перечня, 

предлагаемого организацией. Данная часть делится на системную и несистемную. 

Системная часть четко определяет количество часов курса внеурочной деятельности, 

определена расписанием, проводится по рабочей программе, ведется журнал курса 

внеурочной деятельности. Несистемная часть – внеурочная деятельность, которая не имеет 

четкого количества часов и расписания, зависит от периода года, каникулярного времени и 

пр. Например, подготовка и участие в общешкольных мероприятиях: контроль часов 

данного направления ведется ответственным сотрудником (педагог-организатор следит за 

недопущением перегрузки во время проведения мероприятий, классный руководитель – во 

время посещения городских культурных мероприятий и пр.) План внеурочной 

деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы среднего общего образования (до 700 

академических часов за 2 года обучения) с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы.
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