
Особенности проведения 
государственной 

итоговой аттестации в 
форме ЕГЭ в 2024 году
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Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации и Федеральной службы по надзору в 

сфере образования и науки 
от 4 апреля 2023 г. № 233/552 

«Об утверждении Порядка проведения государственной 
итоговой аттестации по образовательным программам 

среднего общего образования» 

Новый Порядок проведения ГИА

Изменения в нормативные правовые 
документы Департамента образования и науки 
города Москвы по  вопросам проведения ГИА 

внесены. Документы размещены на 
Официальном сайте Мэра Москвы www.mos.ru 

в разделе «Документы»
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http://www.mos.ru/


Новый Порядок проведения ГИА
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п. 68 «В случае если участник экзамена

опоздал на экзамен, начало которого

устанавливается едиными расписаниями

проведения ЕГЭ, ГВЭ он допускается в ППЭ к

сдаче экзамена, при этом время окончания

экзамена, зафиксированное на доске

(информационном стенде) организаторами в

соответствии с абзацем восьмым пункта 70

Порядка, не продлевается, инструктаж,

проводимый организаторами в соответствии с

абзацем третьим пункта 70 Порядка, не

проводится (за исключением, когда в аудитории

нет других участников экзаменов), о чем

сообщается участнику экзамена…»

Регламентированы случаи опоздания участников экзаменов и порядок 

действий лиц, привлекаемых к организации и проведению экзаменов, при

опозданиях и неявке участников



Участники  ГИА
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• обучающиеся, освоившие основные общеобразовательные программы  

среднего   общего образования (не имеющие академической 

задолженности)  и допущенные в установленном порядке к 

государственной (итоговой)  аттестации (выпускники текущего года), 

а также успешно написавшие  итоговое сочинение (изложение);

• обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) (при 

предъявлении справки из ЦПМПК);

• дети-инвалиды и инвалиды (при предъявлении 

справки  об инвалидности);



Основные сведения о ЕГЭ
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• ЕГЭ проводится во всех субъектах Российской Федерации

• Результаты ЕГЭ - результат вступительных испытаний в ВУЗ 
(кроме базовой математики)

• ЕГЭ организуется и проводится Федеральной службой по 
надзору в сфере образования



Особенности ЕГЭ
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единые правила проведения

единое расписание

использование заданий стандартизированной формы 
(КИМ)

использование специальных бланков для 
оформления  ответов на задания

проведение письменно на русском 
языке (за  исключением ЕГЭ по 
иностранным языкам)



Сроки проведения ЕГЭ
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Основные сроки проведения ЕГЭ — май-июнь

Для участия в ЕГЭ в основные сроки необходимо
подать заявление до 1 февраля 2024 года на на
Официальном сайте Мэра и Правительства Москвы
(mos.ru), регистрация открыта с 01.10.2022 г

Для участия в тренировочных мероприятиях
(экзаменах)

необходимо подать заявление до 15 октября 2023
года



Регистрация на участие

Для участия в ГИА-11 
обучающиеся подают 
заявления на портале 

http://mos.ru/

До 1 февраля 2024 г. 
включительно
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Регистрация на участие
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п. 13 «Лица, указанные в пункте 7
Порядка, вправе изменить указанный в
заявлениях об участии в экзаменах
уровень ЕГЭ по математике. В этом
случае указанные лица подают в ГЭК
соответствующие заявления с указанием
измененного уровня ЕГЭ по математике.

Указанные заявления подаются не
позднее чем за две недели до начала
соответствующего экзамена.»

Участниками ГИА-11 возможно ИЗМЕНЕНИЕ УРОВНЯ по математике
с базового на профильный или наоборот



Особенности ГВЭ 

• Использование текстов, тем, 
заданий, билетов

• Использование специальных 
бланков для оформления ответов 
на задания
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Предметы ГИА
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ЕГЭ проводится по 14 общеобразовательным предметам:
• Русский язык
• Математика (базовый или 

профильный уровни)
• Физика
• Химия
• Биология
• География
• История
• Информатика и ИКТ
• Английский язык
• Немецкий язык
• Французский язык
• Испанский язык
• Литература
• Обществознание



Результаты ЕГЭ
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• выполненная экзаменационная работа оценивается в первичных баллах;

• количество первичных баллов за выполнение каждого задания можно узнать в
спецификации КИМ по предмету;

• первичные баллы переводятся в тестовые, которые и устанавливают итоговый

• результат ЕГЭ по 100-балльной шкале (кроме базовой математики);

• ознакомление участников ЕГЭ с полученными ими результатами ЕГЭ по  
общеобразовательному предмету осуществляется не позднее 3-х рабочих дней со 
дня  их утверждения ГЭК;

• результаты ЕГЭ каждого участника заносятся в федеральную информационную

систему (сертификаты не выдаются);
• признаются образовательными учреждениями, в которых реализуются  

образовательные программы среднего общего образования, как результаты  
государственной (итоговой) аттестации, а образовательными учреждениями среднего  
профессионального образования и образовательными учреждениями высшего  
профессионального образования как результаты вступительных испытаний



Минимальное количество баллов
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• Русский язык – 36 баллов

• Математика (профиль) – 27 баллов

• Математика (база) – 8 баллов

• Физика – 36 баллов

• Химия – 36 баллов

• Биология – 36 баллов

• Литература – 32 балла

• География – 37 баллов

• История – 32 балла

• Обществознание – 42 балла

• Иностранные языки – 22 балла

• Информатика и ИКТ – 40 баллов

Предметы
по выбору

Обязательные
экзамены

Сдать можно любое количество предметов из списка

Для получения 
аттестата



Особенности ЕГЭ по математике
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• По 100-балльной шкале, могут быть использованы при 
поступлении в ВУЗ на направления, которые признают результаты 
ГИА по математике;

• По 5-балльной шкале, учитываются при получении аттестата, 
но не могут быть использованы при поступлении в ВУЗ на 
направления, которые признают результаты ГИА по
математике;

• Обучающиеся могут выбрать только один экзамен.

Базовый  
уровень

Профильный
уровень



Особенности ЕГЭ по 
иностранным языкам
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Письменная часть (максимум 80 баллов)

Устная часть (максимум 20 баллов, ответы
записываются на аудионосители)

Проходят в разные дни



Особенности проведения ЕГЭ по 

информатике и ИКТ 
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п. 76 «При проведении ЕГЭ по информатике
выполнение письменной экзаменационной работы
осуществляется на компьютере. Аудитории,
выделяемые для проведения ЕГЭ по информатике,
оснащаются компьютерной техникой, не имеющей
доступа к сети «Интернет», с установленным
специализированным программным обеспечением...»

п. 84 «Обработка и проверка экзаменационных работ должны завершиться
в следующие сроки:
1) ЕГЭ по информатике, в том числе проведенный в досрочный и

дополнительный периоды, в резервные сроки каждого из периодов
проведения экзаменов, - не позднее двух календарных дней после
проведения экзамена;



Допуск к ГИА

допускаются обучающиеся, 

• не имеющие академической задолженности;

• имеющие результат «зачет» за итоговое 
сочинение;

• в полном объеме выполнившие учебный план 
или индивидуальный учебный план (имеющие 
годовые отметки по всем учебным предметам 
учебного плана не ниже удовлетворительных)
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Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) при

подаче заявления предъявляют копию рекомендаций психолого-

медико-педагогической комиссии (ПМПК).

Обучающиеся дети-инвалиды и инвалиды - оригинал или

заверенную в установленном порядке копию справки,

подтверждающей факт установления инвалидности, выданной

федеральным государственным учреждением медико-социальной

экспертизы (далее – Справка ФГУ МСЭ). В заявлении обучающиеся

указывают необходимые специальные условия, учитывающие

состояние их здоровья, особенности психофизического развития.

Информация для обучающихся с ограниченными

возможностями здоровья (ОВЗ)
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Обучающиеся с ограниченными возможностями

здоровья, обучающиеся дети-инвалиды и инвалиды

по образовательным программам среднего общего

образования могут добровольно выбрать форму

ГИА (единый государственный экзамен (ЕГЭ)

или государственный выпускной экзамен

(ГВЭ).

Информация для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ)
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Итоговое сочинение
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Дополнительные сроки 

проведения
Основные сроки 

проведения

п. 30 «К написанию итогового сочинения (изложения) в дополнительные даты
в текущем учебном году (в первую среду февраля и вторую среду апреля)
допускаются:…»

ИЗМЕНЕНЕНА дополнительная дата проведения итогового сочинения (изложения)
вместо первой рабочей среды мая – ВТОРАЯ СРЕДА АПРЕЛЯ

Изменены сроки проверки и обработки материалов ИС

Апрель

10

Декабрь

Февраль

6

7



Правила и процедура проведения ЕГЭ
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Все участники ЕГЭ получают уведомления, в
которых указываются:

⚫ предметы (на каждый предмет свое
уведомление);

⚫ адреса пунктов проведения экзамена (далее –
ППЭ);

⚫ дата и время начала экзаменов;

⚫ коды образовательного учреждения и ППЭ.

⚫ ВНИМАНИЕ: проносить в ППЭ уведомление
НЕЛЬЗЯ



Вход в ППЭ обозначен стационарным 
металлоискателем. 

В случае использования переносных 
металлоискателей входом в ППЭ определяется 

место проведения работ с использованием 
указанных металлоискателей, все аудитории 

оборудованы видеонаблюдением

Место для хранения личных вещей 
участников ГИА  до входа в ППЭ

Вход участников ГИА в ППЭ с 09.00 

В случае проведения ЕГЭ по иностранным 
языкам с включенным разделом 

«Говорение» черновики
не выдаются

Член ГЭК контролирует организацию входа 
участников ЕГЭ в ППЭ

Организаторы проверяют комплектность 
оставленных на рабочем столе участником 

ЕГЭ экзаменационных материалов и 
черновиков при выходе из аудитории

Отдельные инструкции для участника ЕГЭ
по устной части ЕГЭ по иностранному языку и 

по печати КИМ в ППЭ

Особенности организации работы 

ППЭ

Печать КИМ осуществляется в аудитории в присутствии участников ЕГЭ

Время выхода из аудитории фиксируется в специальной ведомости 22



• Сбор у школы  в 8.00 (или 8.30), дорога в 
сопровождении представителей ОО

• Прибытие в ППЭ.

• Вход в ППЭ по паспортам, сообщают № 
аудитории и № места

• Сбор у таблички с № аудитории, ждет 
организатор

• В сопровождении организатора проход в 
аудиторию

• Инструктаж в аудитории

• Получение и проверка качества печати и 
целостности КИМ

• Заполнение бланков регистрации

• Выполнение работы и заполнение бланков 
ответов ЕГЭ

• Подача апелляции по процедуре ЕГЭ (до выхода 
из ППЭ)

• Передача  всех бланков, черновиков 
организатору, выход из аудитории

• Встреча с сопровождающим 

• Выход из ППЭ

Организация ГИА
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 В ППЭ нужно приходить с
паспортом и ручкой (гелевая или
капиллярная с чернилами черного
цвета)

 В ППЭ выпускников сопровождают
уполномоченные представители от
образовательного учреждения, в
котором они обучаются.

 Сбор участников экзамена
происходит в образовательном
учреждении, в котором они
обучаются.



Предметы Продолжительность

Математика (профиль), физика, 

литература, информатика и ИКТ, 

обществознание, история

235 минут 3 часа 55 минут

Русский язык, химия,  биология 210 минут 3 часа 30 минут

Математика(база), география, иностранные 

языки(кроме раздела «Говорение»)

180 минут 3 часа

Иностранный язык  «Говорение» 15 минут

Разрешено:

Гелевая, капиллярная или перьевая ручка с чернилами черного цвета

На математике – линейка.

На химии – непрограммируемый калькулятор.

На физике – непрограммируемый калькулятор и линейка.

На географии – непрограммируемый калькулятор, линейка и транспортир.
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Во время экзамена разрешено

Продолжительность экзаменов:



• Наличие и использование средств связи, электронно-
вычислительной техники, фото, аудио и видеоаппаратуру, справочных 
материалов, письменных заметок и иных средств хранения и передачи 
информации.

• Вынос из аудиторий и ППЭ КИМ в бумажном и электронном виде, их 
фотографирование.

• Разговоры,  вставания с мест,  пересаживания.

• Обмен любыми материалами и предметами,  оказание содействия  
другим участникам ЕГЭ.

• Пользование справочными материалами кроме тех, которые находятся в 
КИМ.

• Хождение по ППЭ во время экзамена без сопровождения.

• Пользование указанными материалами и средствами запрещено как в 
аудитории, так и во всем ППЭ на протяжении всего экзамена. 

• Примечание. При нарушении настоящих требований и отказе в их соблюдении  

организаторы совместно с уполномоченным представителем ГЭК вправе удалить 

участника ЕГЭ с экзамена с внесением записи в протокол проведения экзамена в 

аудитории с указанием причины удаления. На бланках проставляется метка о факте 

удаления с экзамена.

Во время экзамена запрещается
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Апелляция
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Апелляция – это письменное заявление участника ОГЭ либо о нарушении
установленного порядка проведения ОГЭ (не выходя из ППЭ), либо о
несогласии с результатами ОГЭ (в течение двух рабочих дней со дня
объявления результата).

«Рассмотрение апелляций участников ГИА
осуществляется апелляционной комиссией, в состав
которой не включаются члены ГЭК и члены предметных
комиссий.

Состав апелляционной комиссии формируется из
представителей ОИВ, органов исполнительной власти
субъектов Российской Федерации, осуществляющих
переданные полномочия Российской Федерации в сфере
образования, учредителей, Министерства иностранных дел
Российской Федерации, органов местного самоуправления,
осуществляющих управление в сфере образования,
организаций, осуществляющих образовательную
деятельность, научных, общественных организаций и
объединений.

Состав апелляционной комиссии формируется с учетом
отсутствия у представителей, предполагаемых для
включения в состав апелляционной комиссии, конфликта
интересов…»

ГИА-

11

п.42

ГИА

-9

п.36

Изменилось название конфликтной комиссии – новое название

«АПЕЛЛЯЦИОННАЯ КОМИССИЯ»



Участник ЕГЭ имеет право подать апелляции:
1. о нарушении установленного порядка проведения ЕГЭ - в день 
экзамена после сдачи бланков ЕГЭ до выхода из ППЭ;
2. о несогласии с выставленными баллами (отметками) по ЕГЭ - в 
течение двух рабочих дней после официального 
объявления результатов экзамена и ознакомления с ними;

Апелляционной комиссией не принимаются апелляции по 
вопросам:
– содержания и структуры КИМ;
– связанным с нарушением участником ЕГЭ настоящих Правил или 

«Правил заполнения бланков ЕГЭ».
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Апелляция



Через портал http://mos.ru/
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Ознакомление с результатами ЕГЭ

Результаты экзаменов действительны 

4 (четыре) года следующих за годом 
получения таких результатов.

http://mos.ru/
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Итоговые отметки определяются как среднее 
арифметическое 

полугодовых и годовых отметок 
обучающегося за каждый год обучения по 

образовательной программе среднего общего образования 
и выставляются в аттестат 

целыми числами в соответствии с правилами 
математического округления.

Медалью «За особые успехи в учении»
награждаются прошедшие государственную
итоговую аттестацию выпускники, имеющие
аттестат с отличием (все итоговые отметки
«отлично»)

Итоговая оценка в аттестат



предмет 10 класс 11 класс итог

I II год I II год

математика 5 4 4 5 5 5 5

химия 3 3 3 4 4 4 4

история 4 3 3 4 3 3 3

В аттестат о среднем общем образовании 
выставляется  среднее арифметическое итоговых 

отметок по всем предметам учебного плана, 
изучавшихся на уровне среднего общего 

образования.
(5+4+4+5+5+5) : 6 = 4,67   =  5
(3+3+3+4+4+4) : 6 = 3,5    =  4

(4+3+3+4+3+3) : 6 = 3,33    =  3

30
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Дополнительные баллы к ЕГЭ

От 1 до 10 баллов

• Итоговое  сочинение

• Аттестат  с  отличием

• Волонтерская деятельность

• Участие и победы в предметных олимпиадах и 
творческих  конкурсах

• Спортивные заслуги - Золотой значок ГТО



3
4

Декабрь 2023 Апрель

2024

Английский язык

(устный)

Английский язык

(письменный), биология

Химия, история, литература,

география

Математика (базовая и

профильная)

Информатика

Русский язык

Обществознание, физика

02.12

07.12

12.12

14.12

16.12

19.12

21.12

Тренировочное

мероприятие КОГЭ

Информатика, биология,

история

06.04

ЕГКР

ЕГКР

ЕГКР

ЕГКР

ЕГКР

ЕГКР

ЕГКР

02.04 ЕГКР

Русский 

язык

05.04 ЕГКР

Математика (базовая и

профильная)

Английский язык

(письменный), биология

16.04 ЕГКР

18.04 ЕГКР

Химия, история, литература,

география

Английский язык

(устный)

20.04 ЕГКР

23.04

Обществознание,

физика

ЕГКР

27.04

Информат

ика

ЕГКР

ЕГКР в

ППЭ

ЕГКР в

ОО

ТОЛЬКО ДЛЯ УЧАСТНИКОВ, ПОДАВШИХ 

ЗАЯВЛЕНИЯ ДО 15.10.2023

МЕРОПРИЯТИЯ ПО ПОДГОТОВКЕ ПРОВЕДЕНИЯ ГИА В 2024 ГОДУ
Единые городские контрольные работы 

в формате ЕГЭ (ЕГКР)
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РЯ
МАТ
профиль 

МАТ
база ХИМ БИО ГЕО ИСТ ОБЩ АНГ ИНФ ЛИТ ФИЗ

11А – инж. 21 21 1 2 15 11
11Б – предпр. 31 20 10 2 3 28 17 3 2
11Л - медиа 24 7 17 1 1 2 14 14 2 6 1
11М - медиц. 23 4 19 22 21 1 1 1
11О - универс. 25 8 18 2 6 6 15 2 7
11С - соц-эк. 29 12 17 4 25 16 2 4
11Т - ИТ 22 22 1 22 5
11К - кадет. 25 20 5 1 2 2 14 7 12 2
11Е - универс. 14 6 8 1 1 11 6 1
Итого 214 120 94 25 33 1 19 109 60 69 13 19
% 100% 56% 44% 12% 15% 0% 9% 51% 28% 32% 6% 9%

Выбор 11-классников

34



Выбор предметов на ЕГЭ в 2023-2024 уч.г.

Количество выбранных предметов на ГИА Всего
2 3 4 5

Кол-во
учащихся 7 94 105 8 214

35



Подготовка в рамках урочной и внеурочной деятельности

Подготовительные мероприятия

36

С 1 сентября 2023

В рамках внеурочной деятельности во всех школьных корпусах*
*Расписание занятий внеурочной деятельности можно узнать у классного руководителя

С 9 января 2024

В рамках урочной деятельности по всем предметам

- Сбор заявлений выпускников 11 классов, родителей на обучение по ИУП до 
28.10.2023
- Консультационная поддержка 
- Контроль участия обучающихся в диагностических работах (сентябрь-май)
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декабря
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января

января
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января

января

января
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января



График  проведения тренировочных работ в 
2023-2024 учебном году

Городские 
тренировочные 
работы

Школьные 
тренировочные 
работы

сентябрь октябрь ноябрь декабрь

русский язык 08.09.23 27.10.23 
20.11.23 Итоговое 
сочинение 19.12.23

математика 30.10.23 17.11.23 14.12.23

обществознание 08.09.23 31.10.23 21.11.23 21.12.23 

информатика 25.10.23 15.11.23 16.12.23

биология 25.10.23 15.11.23 07.12.23

английский язык с 23.10.23 с 13.11.23
02.12.23 - англ. язык (уст)
07.12.23 – англ. язык (пис)

химия с 23.10.23 с 13.11.23 12.12.23 

история с 24.10.23 с 14.11.23 12.12.23

литература с 26.10.23 с 16.11.23 12.12.23

география с 26.10.23 с 16.11.23 12.12.23

физика с 24.10.23 с 14.11.23 21.12.23 -

*В графике возможны изменения



График  проведения тренировочных работ в 
2023-2024 учебном году

Городские 
тренировочные 
работы

Школьные 
тренировочные 
работы

январь февраль март апрель май

русский язык 19.01.2024 16.02.2024 11.03.2024 02.04.2024 15.05.2024

математика 22.01.2024 19.02.2024 13.03.2024 05.04.2024 14.05.2024

обществознание 23.01.2024 20.02.2024 15.03.2024 23.04.2024 13.05.2024

информатика 15.01.2024 15.02.2024 21.03.2024 27.04.2024 17.05.2024

биология 15.01.2024 15.02.2024 21.03.2024 16.04.2024 06.05.2024

английский язык 16.01.2024 12.02.2024 18.03.2024
16.04.24 – англ. язык (пис)
20.04.24 - англ. язык (уст) 15.05.2024

химия 16.01.2024 12.02.2024 18.03.2024 18.04.2024 06.05.2024

история 17.01.2024 13.02.2024 19.03.2024 18.04.2024 07.05.2024

литература 18.01.2024 14.02.2024 20.03.2024 18.04.2024 08.05.2024

география 18.01.2024 14.02.2024 20.03.2024 18.04.2024 08.05.2024

физика 17.01.2024 13.02.2024 19.03.2024 23.04.2024 07.05.2024

*В графике возможны изменения



Учебные планы
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Предметная область Предмет Уровень 11А 11А 11Т 11Т 11М 11М
11Б,

С

11Б,

С
11Л 11Л 11К 11К 11Е 11Е 11О 11О

Русский язык и 

литература

Русский язык Б 2 2 2 2 2 3 2

Русский язык У 3

Литература Б 2 1 2 1 2 1 2 1 3 2 2 1 2 1 2 1

Родной язык и родная 

литература

Родной язык (русский) Б 0,5

Родная литература 

(русская)
Б 0,5

Иностранные языки

Иностранный язык 

(английский)
Б 3 3 3 3 3 3

Иностранный язык 

(английский)
У 5 2 5 5

Второй иностранный 

язык (немецкий)
У 2

Математика и 

информатика

Математика Б 5 5 4 4 6 6

Математика У 8 8 8 8 6 6 6 6 8 8

Информатика Б 1 1 1 1

Информатика У 4 3 4 4 3 3

Общественно-научные 

предметы

История Б 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1

История У 2 1 2 1 2 1

Право У 2 2 1 1
География Б 1

Экономика У 2 2

Обществознание Б 2 2 2 2 2 2 2 2

Естественно-научные 

предметы

Физика Б 2
Физика У 4 3 3 2 3 1

Биология Б 2
Биология У 4 4
Химия Б 2

Химия У 4 4

Астрономия Б 1

Индивидуальный 

учебный проект

Индивидуальный 

учебный проект
Б 1

Физическая культура, 

экология и ОБЖ

Физическая культура Б 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1

ОБЖ Б 1 1 1 1 1 1 1 1

Итого (количество часов обязательной части): 27 17 26 17 25 17 26 17 26 17 26 15 29 10 22 12

ПРОЕКТ
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Практикум по русскому языку 4 4 4 4 4 4 4 4

Практикум по математике 4 4 4 4 4 4 4 4

Практикум по предмету по выбору 4 4 4 4 4 4 4 4

Практикум по предмету по выбору 4 4 4 4 4 4 4 4

Комплексный анализ текста ЭК 2 2 2 2 2 2 2

Информационные технологии 1 1 1
Актуальные вопросы 

обществознания
ЭК 1 1 1

1 1 2 2 1 2 1 2
Практикум по решению 

физических задач
ЭК

1 1 1 2
Большие данные ЭК 2

Современные ИТ-технологии ЭК 1

Основы технологий искусственного 

интеллекта
1

Первая помощь ЭК 1

Шаг в медицину ЭК 1 1

Практикум по решению 

биологических задач
ЭК 2

2
Практикум по решению 

химических задач
ЭК 2 2 1

2
Математический практикум ЭК 1 1 2 2 1 2

Программирование ЭК 1 2 1

Инженерный практикум ЭК 1 1

Технологии современного 

производства
ЭК 1

Русская словесность ЭК 1 1
Основы военной службы ЭК 1 1

Военно-прикладные виды спорта 1

Основы предпринимательской 

деятельности 
ЭК 1 1

Финансы и бизнес ЭК 1

Бизнес-английский 1

Технологии медиапроизводства ЭК 2

Журналистика и медиа ЭК 2 1

Теоретические основы 

медиаграмотности.
1

Английский язык для журналиста 1

Политическая география 1
Практикум по решению задач по 

информатике 1 2
Итого (часы формируемой 

части):
7 17 8 17 9 17 8 17 8 17 8 19 5 23 11 21

Итого 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 33 33 33

ПРОЕКТ
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«Ваш ребёнок сдаёт 
экзамены» 

Полезные советы психолога  

Столярова Наталья Владимировна

Педагог-психолог  

ГБОУ Школа № 1367



• Сдача государственной итоговой 
аттестации (ЕГЭ) – очень важный и 
ответственный этап в жизни каждого 
подростка.

• В некоторой степени результат экзамена 
определяет ближайший вектор 
дальнейшего профессионального 
развития человека.

•Следствие - стресс (не только у подростка,
но и у родителей)



Причины стресса у 
подростков

Боится, что получит низкий балл 

• не поступит в колледж/ВУЗ

• родители будут ругать

Тревога родителей

Учебная нагрузка

Личностные страхи и переживания



Страхи родителей

• Не поступит на бюджет

• Не поступит в конкретный 
ВУЗ/колледж

• Не поступит никуда



Как поддержать
подростка 

• Следить за эмоциональным состоянием 
ребенка

• Поддерживать свое эмоциональное 
состояние

• Помочь заранее разобраться в процедуре 
экзамена

• Следить за режимом сна и отдыха  



Как поддержать
подростка 

• Помочь поставить цель

• Помочь составить план по достижению цели

• Помогать с решением текущих сложностей

• Продумать вместе с ребенком «резервный» 
план 



Инструменты для 
планирования

• Расписание (уроки, дополнительные 
занятия, кружки, секции);

• Календарь событий;

• Тайм менеджмент. 



Три правила для успешной 
сдачи экзаменов

1. Работа на уроке;

2. Выполнение домашних заданий;

3. Посещение дополнительных 
занятий. 
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Адрес: Васильцовский стан, 
дом 6

Время консультаций: 

Четверг – 14.30-16.00

💼 Консультации проводит
педагог-психолог

Столярова Н.В.

Почта для связи:
nvstolyarova@1367.ru

График индивидуальных консультаций

педагогов-психологов для родителей и 

детей для подготовки к ГИА 

Адрес: улица Саратовская, 
дом 16, корпус 2

Время консультаций: 

Понедельник – 16.00-17.00

💼 Консультации проводит
педагог-психолог

Тюмина Н.С.

Почта для связи: 
nstumina@1367.ru

Адрес: Волжский бульвар, 
дом 6, корпус 4
Время консультаций: 

Среда – 15.30-16.30

💼 Консультации проводит

педагог-психолог

Коротина А.А.

Почта для связи:

aakorotina@1367.ru

Адрес: 1-ый Саратовский 
проезд, дом 5

Время консультаций: 

Вторник – 15.30-16.30

💼 Консультации проводит
педагог-психолог

Тюмина Н.С.

Почта для связи: 
nstumina@1367.ru

Помните, что все получится! 



Соловьёва Елизавета Михайловна
Заместитель директора по управлению качеством образования

📞 +7(925)785-63-00, 📨 emsolovyeva@1367.ru

Ленглер Ольга Анатольевна
Заместитель директора по содержанию образования

📞+7(903)087-10-15, 📨 oalengler@1367.ru

Гребенюк Ольга Алексеевна
Ответственный за организацию государственной итоговой аттестации

📞 +7(905)760-26-36, 📨 oagrebenyuk@1367.ru

Контакты
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