
Охрана здоровья 

 

Для оказания доврачебной первичной медицинской помощи в школе функционирует 

медицинский кабинет. Медицинский кабинет оснащён оборудованием, инвентарем и 

инструментарием в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10.  

На основании заключённого договора с ГБУЗ « Ирафская Центральная районная 

больница» медицинское сопровождение учащихся школы осуществляет школьная 

медсестра. 

В школе организовано психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, в 

том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, реализуется 

программа «Здоровье». 

Основные направления программы «Здоровья»: 

 Сотрудничество с медицинским учреждением; 

 Сотрудничество с родителями учащихся; 

 Сотрудничество с ЦРБ для изучения физического состояния учащихся и возможной 

коррекции их здоровья; 

 Формирование собственного отношения учащихся к проблеме сохранения и защиты 

своего здоровья; 

 Организация мероприятий, формирующих отношение к занятиям физкультурой и 

спортом; 

 Организация здорового питания учащихся; 

 Оздоровление детей в летний период; 

 Проведение мониторинговых исследований; 

 Информационно - просветительская деятельность среди учащихся и их родителей, 

педагогов. 

Формы реализации программы «Здоровье:  

 Уроки физической  культуры. 

 Внеклассные мероприятия, формирующие ЗОЖ. 

 Спортивные соревнования. 

 Ежедневная утренняя зарядка  перед 1-м уроком;. 

 Физкультминутки на каждом уроке. 



 Дни здоровья, Дни профилактики правонарушений (профилактика вредных привычек). 

 Походы, экскурсии на природу. 

 Профилактические акции. 

 Мониторинговые исследования по вопросам здоровья  
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